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「３」の節目を乗り越えよう！ 
 入学しておよそ３週間がたちました。新しい環境に慣れるとともに、俗に５月病ともいわれる身体や心の疲れが

出やすくなる時期です。 

昔から「３」の数字がつく節目は「人生における節目（踏ん張りどころ）」と言われています。 

３のつく節目を乗り越えていきましょう。 

「３日」  ・・目標に向かい始めて、最初に脱落（言い訳）する人が出る時 

※ここまでしか持たない人を「三日坊主」といいます。 

「３週間」 ・・新しい環境に慣れ、一通りの流れや状況がほぼつかめる時 

※現時点の君たち、新入社員の平均的な研修の期間 

「３か月」 ・・何かに取り組んだ時、一定の成果・効果が出る期間・時間 

※学校における毎学期の期間（長さ） 

「３年」  ・・その道の一定の力が付く時間、次に進むための力がつく時間 

※中学、高校の修業年数、ことわざ：「石の上にも３年」 

「３０年」 ・・１つの道を完成させる（極める）のに必要な時間 

高校最初の定期考査近づく 
５月１３日（火）から１６日（金）までの４日間、１学期の中間考査が予定されています。 

高校生になって、新しい科目・担当の先生になりました。中学校の考査に比べると種類も多く、提出物の量も多

くなります。1週間前には各教科のテスト範囲や提出物について一覧表を配付します。計画を立て高校最初の定

期考査にしっかり備えてください。この考査で不振になると１学期の成績が欠点の可能性も出てきます。しっかり

と準備して、まずはいいスタートを切りましょう！ 

《 ５月の行事予定 》 

日 曜 行     事 日 曜 行     事 

１ 木 友愛 17 土  

２ 金  18 日  

３ 土 憲法記念日 19 月 教育実習（～6/6） 

４ 日 みどりの日 20 火 友愛 

５ 月 こどもの日 21 水 コース科目選択説明会、タブレット配付 

６ 火 振替休日 ※中間考査１週間前 22 木 歯科検診             友愛 

７ 水 前期人権学習（全学年） 23 金  

８ 木 友愛 24 土  

９ 金  25 日  

10 土 PTA後援会総会 26 月  

11 日  27 火 友愛 

12 月 考査前日帰りのＳＨＲ（私物全持帰り） 28 水 朔日の会（5限）、避難訓練（6限） 

13 火 １学期中間考査           友愛 29 木 歯科検診             友愛 

14 水  30 金 内科検診（3、5組） 

15 木 友愛 31 土  

16 金    壮行会（3限）    

 


